A NEMET NEMZETISEGI GIMNAZIUM
ES KOLLEGIUM
OSZTALYFONOKI — Kozisségi nevelés TANTERVE
9/N - 12. évfolyam

Osztalyfonoki - életvitel orak 9/N - 12. évfolyam
Oraszam: 176 6ra
(A koznevelési torvény a tanévet 9/N-11. évfolyamon 36 tanitdsi hétben, a 12. évfolyamon 32
hétben allapitja meg)
Az osztalyfonoki - életvitel ora funkcioi
e a tanulok segitése Onismeretiik fejlesztésében, az Onnevelés iranti igényiik
felkeltésében, személyiségiik stabilitasaban, életpalydjukra valo felkészitésiikben
e a szocialis képességek (kapcsolatteremtés, kommunikédcid, empatia, tolerancia,
konfliktuskezelés stb.) fejlesztése, foként az osztalyban megglt sajat élmények bazisan
e szerepvallalas a tanulok iskoldban ¢és iskolan kiviil szerzett élményeinek
feldolgozasaban, az ellentmondasos valdsagban torténd eligazodas segitésében, a
felelds allampolgarra nevelésben
e a tandrakon folyd egészségnevelés, kornyezeti nevelés és fogyasztovédelmi nevelés
kiteljesitése, tudatositasa
e az 0Onallo, feleldsségteljes, Onfejlesztésre képes, a csaladi életre alkalmas ember
nevelése, a tarsadalmi egyiittélés szabdlyait kovetd hozzaallas kialakitasa
Az egyes témakérok és a hozzajuk rendelt fejlesztési célok
1. Onismeret
o a személyiségben rejlo lehetdségek és gatak feltarasa, a személyiség stabilizalasa, az
0nallo dontéshez sziikséges képességek
2. A tanulas tanulasa
o aszemélyiségjegyekkel 6sszehangolt egyéni tanuldsi, modszerek, eljarasok kialakitasa
valamennyi targyban
3. Tarsas kapcsolatok
o készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakitisara és
apolasara
4. Konfliktuskezelés
o képesség a konfliktusok konstruktiv modon torténd kezelése a tarsas kapcsolatok
mindségének javitasaban
5. Lelki egészség
o a lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, az ennek kialakitasdhoz és
megOrzéséhez sziikséges készségek és képességek kialakulasa
6. Testi egészség
e az egészségnek mint alapértéknek az elfogaddsa, az egészségmeglOrzés igényének
felkeltése, az egészségkarositdo szokasok, szenvedélyek kialakuldsdnak megeldzése,
készség és képesség ezek lekiizdésére
7. Viselkedéskultiura
e a mindennapi egyiittéléshez sziikséges civilizaciés szokasok kialakuldsa ¢és
megszilardulasa
8. Palyaorientacio
o képesség a munkaerdpiacon torténd eligazodasra, az egyéni vagyaknak, torekvéseknek
a lehetgségekkel torténd dsszehangolasara
9. Jelenismeret




e cligazodds a jelen tarsadalmi valtozasiban, ellentmondésaiban, sajat allaspont
kialakitasa a torténésekkel kapcsolatban
10. Felel6s allampolgar nevelése
e ajogok és kotelességek ismerete az iskolaban és a tarsadalomban, a demokracianak mint
értéknek az elfogadasa, kozos szabalyok, normak alkotasahoz és miikodtetéséhez
sziikséges szemlélet kialakuldsa, az altalanosan érvényes normékhoz, a kodifikalt
torvényekhez valo konstruktiv viszonyulésa, igény és szandék a sajat elditéletekkel valod
szembesiilésre, ezek lekiizdésére illetve a massag elfogadasara
11. Globalis problémak
e aviladg problémai irdnti egyéni feleldsség belatasa, a “gondolkod;j globalisan, cseleked;
lokalisan” gondolatanak elfogadasa, a vilag dolgai iranti érdeklodés, a folyamatos
tajékozodas irdnti igény felkeltése
12. Eletvitel
o kornyezettudatossagra, takarékossagra, tudatos fogyasztdéi magatartasra nevelés, a
fenntarthatosag elvének kovetése; alapvetd pénziigyi és gazdasagi ismeretek, a vasarloi
¢s fogyasztdi érdekvédelem érvényesitésével, valamint a hivatali iligyintézéssel
kapcsolatos ismeretek kozvetitése
13. Hagyomanyorzés, a magyarorszagi német nemzetiség kultirajanak és szokasainak
apolasa
e az intézmény specialis jellegébdl adodoan az osztalyfonoki orak keretében is kiemelt
helyet kell biztositani a magyarorszdgi német nemzetiség torténetének, a
hagyomany6rz6 és kultiraapold munkanak
Az osztalyfonoki ora a pedagogus €s osztalya egyiittlétének oratervben kodifikalt intézményes
kerete, amelynek jellege alapvetden kiilonbozik a tobbi tanitasi 6raétol.
Ez az 6ratipus a késébbiekben korvonalazott funkcidit csak abban az esetben tdltheti be, ha egy
nevelési folyamat részévé valik.
A tanterv - az osztalyfonoki ora sajatos jellegébol adodoan - nem tartalmazhat
kovetelményeket, hiszen ez a foglalkozasi forma nem alkalmazhat6 szamonkérésre. Az
osztalyfonoki ora tantervében szerepld tartalmak nem valthatnak ki mas tantargyakbol
elemeket, nem mentesithetnek tantargyakat, nem alkalmazhatok hagyomdanyos
ismeretkozvetitésre. Az osztalyfonok lehetdsége abban all, hogy épitve a szakdérakon
elsajatitottakra, elmélyitse, aktualizalja, értékmozzanatokkal ruhdzza fel a meglévd
tudasanyagot.

Osztalyfonoki 9/N évfolyam

Oraszam: 1 6ra/hét (36 6ra)

Onismeret (4 ora)

Helyiink az 0j kozosségben. Hogyan latjuk onmagunkat, illetve hogyan latnak benniinket
masok? Erényeink felismerése, erdsitése, a kikiiszobolheté hibadk korrigdldsa, dnmagunk
elfogadasa és elfogadtatasa.

A tanuldas tanuldsa (5 ora)

A kiilonboz6 tantargyak tanulasat segitd specialis otletek, eljarasok. Az eredményes tanulas
mentalhigiénés feltételei. Az eredményes tanulashoz sziikséges képességek, attitlidok. Tanulasi
szokasok, modok, technikdk, az Onismereten alapuld tanuldsi moédszerek kimunkéldsa - a
tantargyankénti specialis tanulasi technikak alkalmazasa. (A kiilonb6z6 tantargyak specialis
metodikdjanak targyaldsaba érdemes bevonni a szaktanarokat.)

Tarsas kapcsolatok (4 ora)

Téarsas kapcsolatok az osztilyban. Az egyiittes élmények, tevékenységek, kozos célok
kozosségteremtd ereje. Fesziiltségek és konfliktusok tanulok és tanulocsoportok kozott.




A csalad mint az egyén elsddleges mikrokdzossége. Sziikség van-e a hazassagra, a csaladra? A
csalad torténelmileg kialakult funkcioi. Konfliktusok a csaladban; ezek kezelésének,
feloldasanak lehetdségei. A serdiild sajatos szerepe a csaladban, feleldssége a csaladi élet
légkoréért. A csonka csalad problémai, kapcsolattartas a kiilonéld sziildvel. Tavol a csaladtol
(€let a kollégiumban).

Konfliktuskezelés (4 ora)

A konfliktus mint az emberi ¢letben elkeriilhetetlen és hasznosithato jelenség.

(Célszerli a tematikai egység feldolgozasat a tanulok élményeivel kezdeni, feltarni megélt
konfliktusaikkal, sajat konfliktuskezelési modszereikkel kapcsolatos stratégidikat. A
konfliktuskezelési technikak elsajatitasahoz jol alkalmazhatok a dramapedagdgia modszerei.)
Lelki egészség - mentdlhigiéné (3 dra)

A serdiilokor mint a személyiség kialakulasdnak donté szakasza; az ¢életkorbol adodod
problémak, fesziiltségek. Képességeink ¢és korlataink tudata, sajat idegrendszeriink,
hangulataink ismerete. A szorongds, a stressz, a fesziiltség, a faradtsag oldasanak technikai. A
kudarcok tlirése, tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

Testi egészség (5 ora)

Az egészségmegOrzes igényének felkeltése, az egészség életmod szokasrendszerének kiépitése.
Sajat testlink, szervezetiink mitkddésének ismerete mint az Onismeret szerves része. A serdiilés
testi sajatossagai, a serdiilékori biologiai, pszichologiai érés folyamatanak ismerete, megértése.
Az egészséget fenyegetd tényezOk ismerete, torekvés ellensulyozasukra. A betegségek
megeldzésének modjai. Az egészséges ¢€letmod igényének felkeltése. Az iskolai és iskolan
kiviili sportrendezvényeken valo részvétel 6sztonzése. (A személyes példamutatas fontossaga,
egylittmiikddés a testneveld kollégakkal.)

Viselkedeskultura (5 ora)

Mindennapi  kommunikacié:  viselkedés, bemutatds, bemutatkozds, a kapcsolat
kezdeményezése. Udvariassagi formulak, illemszabalyok jellegzetes helyzetekben. Generacios
kiilonbségek a viselkedéskulturaban.

(A kiilonbozd korszakok, népek és generaciok udvariassagi szabdlyait célszerti irodalmi
szemelvények, esetleg filmrészletek segitségével szemléltetni.)

Hagyomanydrzés; a _magyarorszdgi _német _nemzetiség kulturdjanak és
szokdsainak dpoldasa (6 ora)

Az intézmény specidlis feladataibol eredden a kiilonbozdé rendezvényekre (nemzetiségi
bemutatkoz6 miisorok, svabbal, nemzetiségi kardcsony stb.) torténd felkésziilés. (Szoros
egylittmiikddés az ének-zene szakos, valamint a tancokat betanito kollégéaval.)

A kiilonb6z0 misorokra, rendezvényekre torténd felkésziilés soran az osztalyfonokok
nagymértékben tamaszkodhatnak azokra a didkokra is, akik szlikebb patridjukban pl.
nemzetiségi tanccsoport vagy korus tagjai, esetleg valamilyen hangszeren jatszanak. A kozos
szereplések €s az azokra torténd felkésziilés lehetdséget nyujtanak a kiilonbozé telepiilésekrol,
régiokbol érkezd didkok szamara, hogy megismerjék egymas szokésait, tancait, énekeit. A nem
nemzetiségi szdrmazast tanuldk pedig - akik természetesen, szintén részt vesznek ebben a
tevékenységben - a gimnaziumban t61tott 6t €v utdn talan - pozitiv értelemben - mas emberként
inthetnek bucsut iskolajuknak. Biztos, hogy ezek a tanulok feln6tt korukban sokkal
megértobbek, toleransabbak lesznek a kiilonb6zd kisebbségek, etnikumok irdnyaban, és
hozzajarulhatnak ezen a téren egy ujfajta, az eddigieknél pozitivabb szemléletmod
kialakulasahoz.

Természetesen ez a tevékenység csupan részben szorithatd be a tanorai keretekbe, s mind a
didkokra, mind az osztalyfonokokre fokozott terheket r6. Ez a pluszmunka azonban
mindenképpen kamatozik, hiszen fontos szerepet jatszik az osztalykozosség kialakuldsaban,
valamint abban, hogy a tanuldk sokkal alaposabban megismerik egymast.




Ez a tevékenység szorosan kapcsolhat6 a Viselkedéskultira, a Tarsas kapcsolatok, valamint a
Felelos allampolgar nevelése tematikai egységekhez is, pedagdgiai hatdsa pedig szinte
felmérhetetlen.

(Mivel ezen tevékenységi forma céljai, fejlesztési kovetelményei alapvetéen minden
¢vfolyamon ugyanazok, a tovabbiakban ezek nem keriilnek kiilon meghatarozasra!)

Osztalyfonoki 9. évfolyam

Oraszam: 1 6ra/hét (36 éra)

Onismeret (3 6ra)

Az onfejlesztés igénye, lehetdsége és mddjai. Az eszményképek €s szerepiik az onnevelésben.
A szandék, a kitartés és a céltudatossag szerepe az dnfejlesztésben.

Az Onismerettel kapcsolatos beszélgetés kothetd filmélményekhez, az erre onként vallalkozo
tanulok oOnvallomdsédhoz. (Megfeleléen képzett pedagogus vagy meghivott szakember
Onismeret-fejlesztd tréninget is tarthat az osztalynak. Az dnismereti tréningen valo részvételre
azonban a didkok nem kotelezhetok!)

A tanulas tanuldsa (3 ora)

Kudarcok a tanulasban, a kudarcok elviselése, okainak keresése, a sajat feleldsség belatasa, a
kudarcok tanulsagainak hasznositasa az Onnevelésben. Az egészséges Onbizalom, ambicio,
céltudatossdg. Az iskolai tanulds sordn szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos
onértékelés, ennek szembesitése a tanarok és az osztalytarsak véleményével.

Tarsas kapcsolatok (3 ora)

Az egyén ¢és a kozOsség egylittmiikddéséhez sziikséges szabalyok szerepének tisztdzasa. Az
egyéni és a kozosségi érdekek Osszefliggései, az érdekek egybeesése, ellentétei. Az érdekek
képviselete, az érdekegyeztetés lehetdségei. A harmonikus tarsas kapcsolatok 1étrejottéhez
szlikséges tulajdonsagok, képességek. Az iskolan és a csaladon kiviili kotodések. Az ifjusagi
szubkultura hatasai: divat, beszédstilus, szabadidds programok, szokdsok, viselkedési formak.
Konfliktuskezelés (4 ora)

A konstruktiv konfliktuskezelés feltételei: Onismeret, sajat tapasztalatok tanulsdgainak
hasznositasa, sajat feleldsség belatasa, pozitiv onkép, egészséges onérvényesités.

Lelki egészség - mentdlhigiéné (4 ora)

Hogyan befolyasoljdk egymas véleményét a kortarsak? Pozitiv €s negativ példak a kortarsak
hatasara. A kiilonboz6 tarsas kornyezetek milyen elvardsokat fogalmaznak meg az egyénnel
szemben? Milyen tarsadalmi elvarasok fogalmazdédnak meg a didkok szerint a
mindennapokban? A tarsadalmi elvarasok milyen forméakban jelennek meg: hogyan
fogalmazodnak meg az értékek, a normak?

Testi egészség (4 ora)

Balesetek megeldzése, balesetvédelmi szabalyok ismerete. Mi minden lehet az egészségre
veszélyes, kockazatos dolog, tovabba mi lehet egészségforrds (ami védi vagy tdmogatja az
egeszseget)?

Viselkedéskultiira (4 ora)

Az igéret, a megallapodds, a hatiaridok betartdsa. Masok idejének, tulajdonsagainak,
nyugalmanak tiszteletben tartasa. A kolcson kapott értékek, targyak idoben és sértetleniil
torténd visszaszolgaltatasa. A testi €s lelki erdszak kertilése és elutasitdsa.

Jelenismeret - Felelds dallampolgdr nevelése (6 ora)

Sziikebb patriank multja, hagyomanyai, jelen problémai. A mult és a jelen kapcsolata.

A civil tarsadalom kialakitasa. Az emberek egyenléségének elismerése, elditélet-mentesség. Az
alkotmanyossag, a torvényesség, az allampolgari jogok ismerete, gyakorlasa, tisztelete.




Hagyomanyorzés; a _magyarorszdgi német _nemzetiség kulturdjanak és
szokdsainak dpoldsa (5 dra)

Osztalyfonoki 10. évfolyam

Oraszam: 1 6ra/hét (36 6ra)

Onismeret (2 ora)

Pozitiv - negativ, redlis - irredlis énkép. A helyes onismeretre alapozott torekvés a sajat testi,
lelki és tarsas sziikségletek mértéktartd és harmonikus kielégitésére, a személyiség folyamatos
“karbantartasara”. Elettervek, karriertervek. Felel6sség onnon személyiségiink, sajat sorsunk
alakitasaért. Hit onmagunk erejében, Onbecsiilésre torekvés. A belsé személyi autonomia
kialakitasanak fontossaga.

Tarsas kapcsolatok (3 ora)

A tartalmas partnerkapcsolat kialakuldsanak feltételei: onkéntesség, egymasra figyelés, a
partner érzelmi, viselkedési szokasainak elfogadasa, alkalmazkodas, feleldsség, dszinteség stb.
Hulldmhegyek ¢és hullamvolgyek a tartdés kapcsolatokban; veszekedés, konfliktusok. A
kapcsolat megszakitasanak kulturalt formai.

(Mivel ezek a témak az egyén intimszférdjat érintik, célszerti kiviilrl hozott, esetleg fiktiv
esetekkel bemutatni, ezek kdzvetitésével megvitatni a kapcsolodd problémakat.)
Konfliktuskezelés (4 ora)

Megfeleld6 kommunikacids készség, empatia, tolerancia, masok kiilonbozdségének elfogadasa.
Az egylittmiikodé magatartas kialakitasa. Figyelmesség, tapintat, alkalmazkodasi készség.
Lelki egészség - mentdlhigiéné (3 ora)

Az 6nallo dontés képessége, a lehetéségek mérlegelése, személyes felelésségvallalas. Erzelmi
jelenlét mindabban, ami torténik veliink; a pozitiv és negativ élmények feldolgozasanak
képessége. Sajat magunk tisztelete, egyéniségiink vallalasa. Az emberi kapcsolatok értékként
val6 elfogadasa, érzékenység az emberi gesztusok esztétikuma irant.

Testi egészség (3 ora)

Egészségkarosito  szokasok, szenvedélyek kialakulasanak megeldzése, gyogyitasuk.
Dohanyzas, mértéktelen kavé- és alkoholfogyasztas karos hatasai. Az alkoholizmus ¢és a
drogfliggdség kezelése. Beteg, gondozasra szorul6 csaladtagok.

Viselkedéskultira (3 ora)

Kozlekedési kultara. Tajékozodas ismeretlen varosokban, orszagokban. A kozlekedési
szabalyok ismerete. Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok és jarmiivezetok szamara.
Az agresszivitds veszélyei, megeldzésének, kivédésének, kompenzéldsanak lehetdségei.
Segitségnyujtas a balesetet szenvedOknek. A kozlekedési szabalyok megszegésének, a baleset
okozasanak hatdsagi és jogi kdvetkezményei.

Palyaorientacio (3 ora)

Ki milyen palyat szeretne valasztani az érettségi utan? A jovobeni munkateriilettel,
munkakorrel kapcsolatos elvardsok. A munkakor betdltésének feltételei. Alkalmazotti és
vallalkozoi mindségben végzett munka. (A valasztandod palya kovetelményeit kinek-kinek
Ossze kell vetni sajat személyiségjegyeivel; e ponton ez a tematikai egység szorosan
kapcsolodik az Onismeret cimithdz. Vitainditasul aktualis Gjsagcikkek, tv- vagy radidadasok
szolgalhatnak.)

Jelenismeret - Felelds dllampolgdr nevelése (7 ora)

A hagyomanyok eléremutato €s visszahuz6 szerepe. Nemzeti sorsforduldink. Hazank jelenlegi
allapota és belathato jovdje.

Nyitottsdg a hatranyos helyzetli rétegek tigye irant, lehetdség szerinti bekapcsolodas
problémaik megoldasaba. Erdeklédés, fogékonysag a tarsadalom jelenségei, problémai irant.




(Az érettségi vizsgajukat 2016. januar 1. utdn megkezdd didkok szamara kotelezd 50 oras, a
kozosség érdekében végzendd munkajuk hasznossagéanak tudatositasal)

Globalis problémak (3 ora)

Az emberiség globalis problémai (kornyezetszennyezés, klimavaltozas, tarsadalmi
egyenlOtlenségek stb.) mint minden egyes embert érintd gondok. A természeti kornyezet, az
okologiai egyensuly védelmének fontossaga. A sziikkebb ¢és tagabb kornyezetiinkben
megnyilvanul6 agresszivitas elleni fellépés.

Hagyomanydrzés; a__magyarorszdgi német nemzetiség kulturdjanak és
szokdsainak dpoldsa (5 dra)

Osztalyfonoki - életvitel 11. évfolyam

Oraszam: 1 6ra/hét (36 ora)

Konfliktuskezelés (2 ora)

A rivalizalds személyiségfejlodést segitd, illetve gatlasokat okozod ¢és konfliktusokat
eredményezd formdi. Az agresszivitds mint tarsadalmi (és vilag) jelenség. Az agresszivitas
lehetséges okai.

Lelki egészség - mentalhigiéné (3 ora)

A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd tényezokkel szembeni tudatos védekezés, torekvés
a karos hatasok ellenstlyozasara.

Péarkapcsolati mintdk. Melyek azok a parkapcsolatok, amelyek megfelelnek az altalanos
elvarasnak, melyek nem? Van-e Osszefiiggés a kulturalis, erkolcsi, vallasi kornyezet és a
kozvetitett mintak kozott?

Testi egészség (2 ora)

A nem megfeleld taplalkozas egészségkarositd hatasa. Az eltérd taplalkozasi szokasok okai:
betegség (pl. lisztérzékenység), kulturdlis kdrnyezet (sok nyers étel fogyasztasa), illetve az
anyagi helyzet. A taplalkozasi szokasokat befolydsold tényezdk: aktualis divatiranyzatok,
kiélezett élethelyzetek, média hatésa.

Palyaorientacio (3 ora)

Tajékozodas a munkaerépiacon, munkaerd-tilkinalat, munkanélkiiliség. Allaskeresési
modszerek, technikdk, az allaskeresés sordn kovetendd magatartasi - viselkedési normak.
piacképes és nem piacképes tudasok: az idegennyelv-ismeret és a szdmitastechnika kiemelt
jelentdsége, a kreativitas fontossaga.

Jelenismeret - Felelds allampolgdr nevelése (4 ora)

A rendszervaltas ota eltelt iddszak tapasztalatai. Tobbpartrendszer, parlamenti demokracia.
Gazdasagi valtozasok, privatizacio, vallalkozasok, munkanélkiiliség. Ki hogyan éli/élte meg az
elmult éveket?

Az EU-tagsag elOnyei €s negativ vonatkozasai.

(E témakor kapesan megkisérelhetjiik felszinre hozni a didkok érzéseit, gondolatait a jelen
1d6szerli eseményeirdl, ellentmondasos torténéseirdl, jelenségeirdl. A felmeriild témakrol zajlo
vitak az egymastol eltérd nézetek iitkoztetését, a sajat allaspont kialakitasat is elosegithetik.)
Globalis problémdk (3 ora)

Felelosségvallalas a jovendd generaciok sorsaért. A vildgon létezd kiilonbozé nemzetek
egyenjogusaganak elismerése, egyetemes emberi jogok. A hdbora és béke kérdése a XXI.
szdzadban. A nemzetkozi terrorizmus elleni kiizdelem fontossaga. Kotelezettségeink a béke
megorzéséért folytatott kiizdelemben.

Eletvitel (16 éra)

Csaladi élet:




Csaladtipusok, csaladmodellek. Gyermekvallalds, a gyermekvallalassal jar6é jogok. A
gyermeknevelés céljai, modszerei, eszkozei, a csaladtagok és az iskola szerepe a
gyermeknevelésben. Gyermekjogok ¢€s kotelezettségek. A kozds étkezések, programok
jelentdsége a csaladi kozosség formalasaban.

A haztartds mint gazdasdgi formdcio

Csaladi munkamegosztds, munkaszervezés, napi, heti, havi hazimunkdk. A haztartasi
jovedelmek Osszetétele, eredete. A haztartds energiafogyasztasa, az energiafogyasztas
mérséklésének lehetdségei. Pénzbeosztas kiilonbozd életszakaszokban. A hitelek fajtai,
feltételei, kockazatai.

Tudatos fogyasztoi magatartds

Kornyezet- és egészségtudatos vasarlas. Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztoi
jogok és lehetdségek. Panasziigyintézés - a panasztétel lehetséges modjai.

Kornyezet- és egészségkultira

Egészségvédelem, szlirdvizsgalatok, orvosi ellatas igénybevétele. Higiénia, 6ltozkddéskultura,
egészséges taplalkozas. A rendszeres testmozgis jelentdsége. Allat-, természet- és
kornyezetvédelem.

Eletmindség

A szlikos anyagi koriilmények kozott €16 emberek tdmogatasa, kdozremiikddés életmindségiik
jobba tételében. A fogyatékkal él0k hivatali és Onkéntes segitése.

Ongondoskodds

Felelds viszonyulds a jovohoz; alapvetd biztositasi fajtédk, szolgaltatasok (élet-, vagyon- és
felelosségbiztositas).

Korszerii pénzkezelés, hivatali iigyintézés

Bankhasznalati ismeretek; bankszamléak és bankkartyak tipusai és a veliik jaré tudnivalok.

A legfontosabb hivatalok ¢és az {igyintézés lehetdségei. Internetes ligyintézés,
informacioszerzés.

Hagyomanydrzés; a _magyarorszdgi _német _nemzetiség kulturdjanak _és
szokdsainak dapoldsa (3 ora)

Osztalyfonoki - életvitel 12. évfolyam

Oraszam: 1 6ra/hét (32 éra)

Konfliktuskezelés (3 ora)

Az érdekek tlitkozése, érdekérvényesités. Kompromisszum, konszenzus, vitakultara, targyalési
technikak. Demokrécia az osztalyban, az iskoldban; k6zds szabalyok alkotasa €s miikddtetése,
diakonkormanyzat, a felel6sség megosztasa €s vallalasa.

Lelki egészség - mentalhigiéné (3 ora)

Az életmindség 0sszetevoi (munka, csaldd, jovedelem, szabadidd, szorakozas stb.). Hogyan és
meddig terjedhetnek célkitiizéseink a korlatozott lehetéségek kozott? Ki elégedettebb a sorsaval
- az 0rokkeé elégedetlen, 0j célokat kitliz6 vagy a sorsaval kiegyezé ember? (Ha az osztalyban
sikeriilt oldott hangulatot kialakitani, szdmitani lehet a didkok Oszinte vallomasaira. Ennek
feltétele az egymas tiirelmes meghallgatasanak igénye, a bizalom, a diszkrécio.)

Testi egészség (4 ora)

Szexualis kultira; a szexudlis ¢€let megkezdése, bioldgiai és erkolesi szempontok.
Feleldsségvallalas egymas irdnt; a fogamzasgatlas modjai és kockazatuk. A gyakran valtogatott
partnerkapcsolatok veszélyei. Az abortusz koriili vitak. Szexualis rendellenességek, devianciak.
A nemi betegségek €s a nemi magatartas Gsszefiiggései.

(Specidlis egészségiigyi problémak, a szexualitast érintd kérdések megvitatashoz célszerli
meghivott eléadot - orvost, bioldgia szakos kollégat - felkérni. A tudnivalok nagy része




elhangzik az ¢érintett szakoran, de az egyéni problémak megbeszélésére ott nem nyilik
lehetdség. Az ezt igényl6 didkok kapjanak lehetdsége a négyszemkdozti beszélgetésre.)

Jelenismeret - Felelds dallampolgdr nevelése (4 ora)

A demokracia értékként valo elfogadasa. Az Ossztarsadalmi-, a csoport- illetve az egyéni
érdekek 6sszehangolasara valo készség és képesség. Gyermeki jogok, emberi jogok, didkjogok.
Az egyes emberek személyiségi jogainak tisztelete. Erdekfelismerés, érdekérvényesités,
készség a tarsulasra, onszervezddésre. A kisebbségi vélemények 1étjogosultsaganak elismerése.
Igény az erkolesds és kulturalt politizalasra, vitara. A tévedés belatdsanak képessége, az ésszerii
(nem elvtelen) kompromisszumra valo alkalmassag.

Globalis problémdk (3 ora)

Eurodpai identitastudat, europai hagyomanyok, az europai kulturdlis 6rokség. A kelet-kozép-
eurodpai régidé sajatos problémai, az Eurdpai Unidhoz tortént csatlakozasunk tapasztalatai.
Honvédelem és erdszakmentesség. Az Internet szerepe a nemzetkdzi kapcesolatok alakulasaban.
(A fiatalok szamara kiilonosen 1ényeges a személyes felel6sség felismerése, a sajat cselekvési
lehet6ség megtalalasa - pl. a kiilonféle szervezetekhez, csoportokhoz, k6zosségekhez torténd
csatlakozas esetén.)

Elevitel (12 6ra)

Kozlekedési rendszerek

Adott telepiilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési infrastruktira és a lakossag életmodjanak
Osszefiiggései.

A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatdsai

A telepiilés kozlekedési viszonyainak hatdsa a személyes életvitelre.

A kozlekedés kornyezeti hatdsai

A kozlekedésbdl eredd levegdszennyezés. Az energiaigény ¢€s a levegdszennyezés
mérséklésének lehetdségei.

Kozlekedéskultiura

Udvarias, biztonsagos kozlekedés, szabalykovetés, baleset-megel6zés.

Eletpdlya-tervezés, munkavillalds

Személyes adottsagok ¢és az objektiv lehetdségek. A személyes ambicidk, képességek, objektiv
lehetdségek komplex mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkozd dontések meghozatala.
Kiilonb6z6 megélhetési lehetdségek Osszehasonlitasa; feltételek, koriilmények, kockazati
tényezOk, ezek hatdsa az életmindségre.

Tovabbtanulds

A szakmatanulasi, illetve a felsdoktatasi tovabbtanulasi lehetdségek, a jelentkezés, felvételi
eljaras megismerése. Onképzés, tavoktatas, felsboktatasi szervezési formak jellemzdi.
Alldskeresés, munkavdllalds, munkaviszony

Munkaviszony keletkezése, megsziinése, munkavégzés. A tanuloi, hallgatoi jogviszony melletti
munkavallalasi feltételek és kotelezettségek. Az allaskeresést segitd szervezetek,
informacioforrasok, allaskeresési technikak, eljarasok.

Hagyomdnydrzés; a__magyarorszdgi német nemzetiség kulturdjanak és
szokdsainak dpoldsa (3 dra)




