SPORTOK EJSZAKAJA 2023. oktéber 27 - 28

Balesetvédelmi oktatas

= A csapatok tagjai csak egészségesen vehetnek részt a rendezvényen;

= jatékra jelentkezni kizarolag bemelegités utan lehet;

» amérkdzéseken tilos ékszert viselni, ragdégumizni;

= 3 jatékszabalyokat betartva, sportszeriien kell jatszani;

* nedves, balesetveszelyes palya esetén szolni kell a feliigyel6 tanarnak;

» az esetleges sériilést a feliigyeld tanarnak azonnal jelezni kell;

* arendezvény alatt iigyelni kell a megfeleld étkezésre,
folyadékfogyasztésra;

» a pihendidékben kényelmes, szaraz, meleg ruha viselése ajanlott.

A rendezvény teljes idotartama alatt, minden résztvevonek az iskolai
hazirendet maradéktalanul be kell tartania (pl. alkohol és egyéb
tudatmodosité szerek fogyasztasa tilos stb.)!
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