Negyan Sanulf otthonrald

Tartsd magad a megszokott rutinodhoz!

Inditsd Ugy a napat, ahogy iskolaidoben szoktad: csinald vegig a reggeli
rutinodat, reggelizz meg, hagy magadnak idot az ébredésre!

01t6zz fell

Bar csabito egész nap pizsamaban lenni, sokat fog segiteni, hogy
aktivabbnak érezd magad és jobban tudj a feladataidra 6sszpontositani,
ha feloltozol ugyantgy, mintha iskoldba mennél.

Ne az agyban tanuljl

Alakits ki magadnak egy helyet, ahova nyugodtan le tudsz Ulni
tanulni, és ahol jol érzed magad! Legyen az asztalodon rend!

Tartg gzuneteketl

Tarts rovid szuneteket, mozgasd at magad, igyal egy teat! Ez segit, hogy
hatékonyabban tudj tanulni. Ha viszont tanulsz, iguekezz csak arra
koncentralni, és ne szakitsd meg folyton netezéssel!

Kommunikaljl
Az iskola egyik legjobb tényezdje a baratokkal, ismerésokkel valo
kapcsolattartas. Bar személyesen most nem tudtok talalkozni, tartsatok
a kapcsolatot telefonon vagy az interneten keresztull Akar a tanulasban
IS segithetitek egymast.




