Tisztelt Szulok! Kedves Diakok!

Szokatlan, varatlan helyzet alakult ki, melyben mindannyiunknak a
megoldasra kell torekednunk. A mostani helyzetre nincsenek
emlékeink, amelyet el6hivhatunk, nincsenek tapasztalataink,
melyekre tamaszkodhatnank.

Fogadjuk el, hogy digitalis tanrend bevezetése egy olyan innovacio,
amire szukség van. A legnehezebb talan az, hogy az eddigi
szokasainkon valtoztassunk, ennek sikerességéhez tudatossag és
tervezettség szukséges.

Ez a megvaltozott, rendkivuli idészak mindnyajunk szamara sok Kkihivast rejt
magaban, ami kérdéseket és kételyeket vethet fel a tavtanulas, napirend kialakitasa,
a helyzettel kapcsolatos szorongas kapcsan.

Iskolapszicholéguskeént igyekszem praktikus tanacsokkal segiteni, tamogatni a
didkokat és a szul6ket, megosztani olyan informaciokat, amik hasznosak lehetnek.

A kialakult helyzetre tekintettel minden konzultaciét online fogok megtartani (zoom
hasznalataval), amihez idépontot e-mailben tudunk egyeztetni
a dobos.csilla.iskpszich@gmail.com cimen. Természetesen telefonon is elérhetd
vagyok a 20 218 7422 szamon.

Mindenkinek tlrelmet és kitartast kivanok,
Dobos Csilla

tanacsadé szakpszicholégus, iskolapszicholdégus
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