Hogy tanuljak otthon?

»Tudjuk, hogy egyediil iidvozito tanuldsi modszer nincs. Mindenkinek maganak kell tennie
annak érdekében, hogy sajat egyéni tanulasi stilusat megtalalja.” (Kdpataking (2008))
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. Tanulasra alkalmas kornyezet

Lehet6leg asztalnal tanulj vagy allva, ne fekve vagy heverészve, mert ugy konnyen
elalmosodsz és elkalandozol.

Készits eld mindent, ami az adott tantargyhoz kell, ne zavard meg a koncentraciodat azzal,
hogy ,,0rdkig” keresel egy korzot vagy konyvet.

Tanulas el6tt szelloztess ki, mert kell a friss levegd, hogy megfelelden tud;j figyelni.
Ugyelj a fényviszonyokra is. Félhomdalyban kénnyen elalmosodsz és tonkre megy a szemed.

Csak olyan zenét hallgass, ami nem tereli el a figyelmed. Vannak zenék specialisan erre a
célra.

Mivel az ember figyelme farad, tarts a tanulas kozben sziineteket, pont ugy, mint az
iskolaban. Igy elkeriilheted azt, hogy orakig nézegesd ugyanazt a bekezdést. 45-50 perc
tanulds utdn 10 perc sziinet javasolt.

A telefont tedd messzire magadtol, vagy allitsd tigy, hogy ne legyél senki szamara elérhetd

abban a 45 percben, amig tanulsz. A telefont a 10 perc sziinetben hasznald vagy a
szabadidédben.
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A tanulas kozti szlinetben semmiképpen ne ismételgesd az anyagot, a sziinetben csinalj
valami egészen mast, de csak 10 percig, utana iilj vissza tanulni.

Ne egy¢él tanulas kozben, mert csak almos leszel

Tervezd meg, milyen sorrendben tanulod a tantargyakat. Kezd azokkal a tantargyakkal, amit
egyszerlibbnek érzel, hogy legyen sikerélményed és tobb kedvvel tanulj.

Erdemes félhangosan olvasni az anyagot. gy koénnyebben koncentralsz. Valamint
hatékonyabb vagy, mert egy tevékenységgel tobbszor ismétled ugyan azt az anyagot.
Olvasod, kimondod, hallgatod, az agynak igy tobb teriilete dolgozik.

. Tanulas lelki feltételei

2.1 Milyen a sajat tanulasi stilusom?

Annak érdekében, hogy megtudd milyen a te tanulasi stilusod, tarts egy kis dnmegfigyelést.
Hunyd le a szemed és idézd fel, hogy szoktal tanulni. Majd idézd fel azt is, hogy tanulsz a
leggyorsabban, legkonnyebben, leghatékonyabban.

Hallds utan?

Ha megfigyelted, azt, hogy a hallottak, az 6ran elmondottak maradnak meg a legkdnnyebben,
gondolkozz el azon, hogy tudnad ezt a tanulasi stilust otthon is kamatoztatni.

Tippek:

e Félhangosan olvasod a tankonyv szovegét.

e Szobban elismétled a vazlatod

e Felmondd valakinek vagy felvételt készitesz és vissza hallgatod az anyagot.

A latottak maradnak meg legkénnyebben?
Ha azt veszed észre, hogy elsdsorban a latottak maradnak legkonnyebben az emlékezetedben,
tanulas kozben probald kihasznélni ezt a ,,képességedet”.

Tippek:

e Rajzolj abrat, ha nincs

o Készits tablazatot

e Hasznalj szineket a jegyzetkészitésnél
e készits szines gondolattérképet

Szeretsz tevékenykedni, izgo-mozgo vagy?
Ha a mozdulatokat kdnnyebben megjegyzed, mint azt, amit hallasz, latsz, gondolkozz azon,
hogy tudnad ez az otthoni tanuldsnal alkalmazni

Tippek:

e Az iras is mozgés, csak kicsiben. Készits akkor is vazlatot, abrat, ha talalsz készen. A sajat
betliodet konnyebben és hosszabb ideig megjegyzed, mint a nyomtatott betiiket.

e A tananyag felmondasa kdzben mutasd is meg az aktualis abran, éppen mirdl beszélsz.

e Memoriter tanuldsa kozben nyugodtan sétdlgass a szobaban, gesztikukalj, kosd
mozdulatokhoz a kulcsszavakat.

Tarsakkal, csoportban kénnyebben tanulsz?
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Ha olyan tanul6 vagy, aki sokkal kdnnyebben megjegyzi a tananyagot, ha megbeszélheti
valakivel, akkor, erre talalj ki valami kreativ megoldast.

Tippek:
e Miutan atnézted az anyagot, magyardzd el egy olyan osztalytarsadnak, aki kevésbé érti.
e Mond fel a leckét vagy vedd fel és hallgasd vissza.

Csendben koénnyebben koncentralsz?

Figyeld meg, hogy tanulds kozben, mennyire terelik el a figyelmed a koriiltted 1évo zajok.
Tanulés kézben lehetdleg ne hallgassunk zenét, vagy ne szoljon a Tv. Ha mégis hallgatunk
valamit, figyeljiink arra, hogy az olyan zene legyen, aminek a szdvege nem tereli el a
figyelmiinket a tananyagrol. Ha esetleg egyéb zajok zavarnak minket, hasznaljunk fiildugot.

Lehet6ség szerint ird 6ssze a rad legjellemzObb tanulasi stilusokat. Akar tobb is lehet rad
jellemzd. Minél tobb dolgot talalsz, annal szinesebb, valtozatosabb lesz az otthoni tanulasod.

2.2 Mi motival engem?

A tanuldshoz nem csak éles ész és jO technika, hanem kedv is kell. Neked mi hozza meg a
kedved a tanulashoz?

Figyeld meg magad ismét. Mi az, amitdl szivesebben tanulsz? (Attdl biztos nem, ha azt
mondogatod, hogy nincs kedved.)

Megfigyelési szempontok:

e Olyan személyek életére gondolok, akik szdmomra példaképek és megdolgoztak a
sikerért.

Nagyon érdekel a tantargy, terveim vannak vele (pl:orvos szeretnék lenni - biologia)
Szeretem azt az érzést, amikor a sziileim biiszkék rdm a j6 jegy miatt.

Szeretnék tovabbtanulni egyetemen, féiskolan.

Az eredményeimmel €s az eszemmel szeretnék kitlinni a tobbiek koziil.

Tipp:

Ha nincs kedved tanulni, probald elképzelni a vagyott célodat pl.: sziileid biiszke tekintete, jo
jegy, dicséret vagy felsdoktatdsi intézet tanuldjaként. Szinte mar lasd magad el6tt, lelki
szemeiddel, ahogy megkapod a jutalmad. Engedd, hogy ez az érzés legyen benned, amikor
nekilatsz a tanuldsnak és ne az, hogy nincs hozza kedved.

3. Otletek otthoni tanulashoz

Szamodra 1 elméleti anyagnal:
e Elolvasod a szoveg els6 bekezdését félhangosan
Alahtizod a lényeget
Elolvasod az aldhtzott részt
Gondolatban rendszerezed, amit olvastal, keress Osszefiiggéseket
Mond vissza az olvasottakat a sajat szavaiddal
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e ird le a lényeget, készits vazlatot vagy irj kulcsszavakat vagy gondolattérképet
e Folytasd a kdvetkez6 bekezdéssel ugyanigy

Mindig bontsd részekre a tanultakat

e P¢ldaul egy életrajznal: név, sziiletési hely, sziiletési id6, csalad (sziilok,testvérek) és
szerepiik, szerelem/hazastars és szerepiik, baratok/ellenségek és szerepiik, iskolak,
¢letesemények, fobb miivei, haldla stb.

o Fogalmak kiirasa: foglom, meghatarozas, példamondat pl.: idegen szavaknal is
hasznalhato

e Torténelemnél: mi tértént, mikor, hol, kik a résztvevok, ok-okozati viszony,
kovetkezmények stb.

e Kronoldgia: hogy jol lasd, mi mikor tortént idérendi szdmegyenesre irhatod az
eseményeket. (kiilon jeldlve a kiilfoldi és hazai eseményeket) Nem csak torténelembol
hasznalhato

e Amit kdnnyebb rajzolva megjegyezni, rajzold le

Gondolattérkép
1. Kozépen a gondolattérkép targya
2. Innen agaznak ki a fébb témak
3. Majd ezeket a témékat bontod tovabb.
4. Hasznalhatsz szineket, mas betlitipust, betiméretet, kiemelést

Kronolodgia, id6t 4brdzol6 szdmegyenes
Mint ahogy egy vonalzén a névekvd szamok vannak, te ugy jelold rajta idérendben a
megtortént eseményeket. Eletrajzoknal is remekiil hasznalhato.

Szokartyadk:
Fogalom vagy idegen sz a kartya egyik oldalan, a masik oldalan a meghatarozas vagy a
jelentés esetleg példamondat.

Szinek, betlitipusok
Hasznalj szineket, sorkiemel6t. pl: fogalom-piros, név-zold, évszam-kék mindig ugyanaz a
szin.

Tipp:
Keress még, vagy talalj ki magad olyan praktikakat, amivel megkonnyited, vagy szinesebbé
teheted az otthoni tanulést.
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